hétfé

Kerti zoldségleves
Carbonara spagetti
Reszelt sajt szérattal

Cegléd Kollégium

A nemii Energia: 562.60 Kcal / 2,351.67 Kj
11 -14 éves Fehérie Zsir T.Zsirsav
32.17¢g 21429 7659
Szénhidrat Cukor Sé
60.04 g 0.029 4769

1,3,7,9,(6),(10),(11),(12)

Ebéd

Kerti zoldségleves
Székelykaposzta
Félbarna kenyérrel

Cegléd Kollégium

B nemii Energia: 387.83 Kcal / 1,621.13 K]
11 - 14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.89g 20.68 g 6.95g
Szénhidrét Cukor S6
32059 0.02g 2559
1,7,9,(12)

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

kedd

Reszelt tészta leves

szerda

Zselici husos leves

Burgonyafézelék Tejbegriz
Sertésporkolttel Kakao szorattal
Félbarna kenyérrel Narancs
Energia: 683.88 Kcal / 2,858.62 K] Energia: 505.01 Kcal / 2,110.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23359 2954 g 7.70g 21829 8.08¢ 3329
Szénhidréat Cukor Sé Szénhidréat Cukor S6
79.50 g 0.00g 1719 85.619 38.679 1279
1,3,7 1,7,9

Reszelt tészta leves
Csirkemaj rizotté
Reszelt sajt szoérattal

Zselici husos leves
Burgonyas tészta
Vegyes vagottal

Narancs
Energia: 663.22 Kcal / 2,772.26 Kj Energia: 586.17 Kcal / 2,450.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.93g 17.99g 5679 25119 15.12¢g 2849
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
90.83 g 0.00g 1199 85.84 g 0.01g 3929
1,3,7 1,3,7,9,15,(12)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

11

Oldalak

csltortok

Sajtkrémleves
Nachos-szal
Mediterran sertésragu
Spanyol rizzsel

Energia: 694.54 Kcal / 2,903.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.38g 34459 8.67¢g
Szénhidréat Cukor S6
74249 0.14g 1799
1,7,9,(10)

Sajtkrémleves
Nachos-szal
Chilis bab
Félbarna kenyérrel

Energia: 674.13 Kcal / 2,817.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.19¢9g 27679 8.56 g
Szénhidréat Cukor S6
72519 0.05¢g 2.66 g
1,7,9

Jo étvagy
7

péntek

Csontleves
Cérnametélttel
Paradicsomos hisgomboc
Fétt burgonyaval

Energia: 604.56 Kcal / 2,527.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.859 24419 6.279
Szénhidrat Cukor S6
74349 15.03 g 2.99¢g
1,3,9
Csontleves
Cérnametélttel

Bakonyi sertésragu
Masni tésztaval

Energia: 331.46 Kcal / 1,385.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.92 g 19.40g 6.10g
Szénhidrat Cukor S6
21.83¢g 0.15¢ 1269
1,3,7,9

a¢ Kivanunk!

Elelmezésvezeto
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